
一般内科 消化器内科 内視鏡内科 運動療法 栄養療法大腸・胃
カメラ検査

はじめまして！
5月16日に新しく開院いたしました、芦屋Ⓡいいだ内科クリニックです。
当クリニックでは一般診療はもちろん、健康増進・予防医療に注目し、
患者さまお一人お一人に寄り添った診察をおこなっております。季節の
変わり目の不調や、なんとなく続く不快な感じなど症状のある方も一度
ご相談ください。検査の結果だけでは分からない
不安を一緒に取り除きましょう。

芦屋Ⓡいいだ内科クリニック
NEWS

リラクゼーションヨガ（予約制）
～こころとカラダのストレスを解消～

2,500円/1回（初回500円）

こちらの新聞をご提示で通常料金より
割引いたします。

★メディカル運動教室2,000円→500円

〒659-0065 芦屋市公光町11番5号 芦屋山下ビル301 📞0797-64-8767
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7月イベントカレンダー

・・・リラクゼーションヨガ 13：00～14：00

・・・RACS運動教室 13：00～14：00

RACS運動教室（予約制）

～院長の運動教室～
無料

食中毒の季節です
食中毒の主な原因である細菌は、気候が暖かく、
湿気が多くなる梅雨から夏にかけて増殖が活発
になります。とりわけ、食肉に付着しやすい「腸
管出血性大腸菌（O157、O111など）」「カンピロ

バクター」食肉のほかにも卵にも付着する「サル
モネラ」による食中毒の発生件数が目立ちます。
食中毒症状は主に腹痛や下痢、嘔吐や吐き気
などですが、食中毒とは気づかれず重症になっ
たり、死亡したり
する例もあり
ます。食中毒
菌を「つけない」
「増やさない」
「やっつける」
が予防の
３原則です。

楽に 確実に 安全な

胃・大腸カメラ検査を
ご提供いたします

マンツーマンの
メディカル運動教室も

お薦めです

http://iida-clinic.net


